22 апреля
Профильный труд.
Тема:" Материаловедение"
Практическое повторение " Хлопчато-бумажные  ткани."
Вопросы для повторения:
1.Назовите ткани растительного происхождения.
2.Назовите ткани животного происхождения.
3.В каких странах выращивают хлопок?
4.Хлопчато-бумажные ткани  относятся к натуральным или скусственным?
5. Как определить лицевую и изнаночную сторону ткани?
6.Что определяет кромка ткани?
7. Свойства х/б тканей  (Положительные и отрицательные)
Творческое задание: " Нарисовать 3 модели  из х/б тканей для летнего отдыха"


Русский язык
Тема «Сложные предложения. Закрепление знаний»
Шаг 1. Рассмотреть таблицу на стр. 191.
Шаг 2. Вспомнить, что части сложных предложений соединяются с помощью следующих союзов:
ЧТО
ЧТОБЫ
ПОТОМУ ЧТО
КОГДА
В сложных предложениях  необходимо ВСЕГДА ставить запятую на границах предложений.
Шаг 3. Выполнить задание письменно в тетради. 
Учебник – стр. 191, Упр. № 227
Высылать можно 23 апреля в письменном виде.
Чтение
Тема «К. Г. Паустовский. Сказка «Тёплый хлеб»»
Шаг 1. Посмотреть сказку https://youtu.be/j0ztLqdcoPA
Шаг 2. Подумать, почему сказка называется «Тёплый хлеб»

Математика
Тема: «Замена нахождения нескольких процентов числа нахождением дроби числа. Проверочная работа»
1. Учебник, стр. 98 решить задачу № 1 (краткая запись, решение с пояснениями, ответ)
2. Учебник стр. 98 № 4, 5, 6. Записать в виде числовых примеров, расставить порядок действий, выполнить действия столбиком.

АФК (плавание)
Комплекс ОРУ
	Содержание 
	Доз-ка
	ОМУ

	1.Ходьба на месте.
	1 мин.
	Можно добавить движения руками

	2.Ноги на ширине плеч. Наклоны головы  на счёт 1-2 вперед- назад, 3-4 влево- вправо
	5-7 раз
	Выполнять под счёт

	3.И.П.-о.с. Правая рука вверху, левая внизу. Рывки руками с последующей переменой рук
	5 раз
	Под счёт, в среднем темпе

	4.Ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью рывки руками с поворотами влево вправо.
	5 раз
	Темп средний

	5.Ноги на ширине плеч, наклоны туловища вперёд 1-к правой ноге,2-к середине,3-к левой ноге,4-назад.
	5-7 раз
	Выполнять упражнение под счёт.

	6.И.П.-о.с.руки на пояс. Круговые движения в тазобедренном суставе 1-4 вправо,5-8 влево.
	5 раз
	Темп средний

	7.Сед на левую ногу, правая вытянута.Перекаты с ноги на ногу
	5-7раз
	Ноги в коленях не сгибать.

	8.Приседания
	10 раз
	Выполнять упражнение самостоятельно

	9. Ходьба на месте с восстановлением дыхания.
	1 мин.
	Выполнять спокойно.



2. Основные плавательные положения:
-«стрела» на груди, спине (3 раза по 30сек.)
-«звезда» на груди, спине (3 раза по 30сек.)
[bookmark: _GoBack]-«поплавок»  (3 раза по 10сек. с задержкой дыхания)

Рекомендуем выполнять упражнения между письменными д/з.
2-3 фото или видео, до 24.04.2020
 высылать выполненные  домашние задания: everest.distant@yandex.ru



