20.04.2020

Физическая культура (АФК)
Урок «Физические качества»

Сделайте зарядку! Физкультминутка по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=8wwfctNx0GI&list=PL22nb2vEEQlecXzqfV9OouOwVbiL4P9PZ&index=3
Перейдите по ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/main/168948/
Просмотрите видеоматериал в разделе «Основная часть».

Выполните задания:

1. Перечислите физические качества

2. Назовите самое быстрое животное на Земле
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