	четверг 16 апреля

	английский язык

	Задание отправлено через WhatsApp

	АФК(плавание)

	смотреть ниже Приложение 1

	математика

	Деление на двузначное число
	Письменное деление на двузначное число
	1)с.57, №206;                                     2) Яндекс-учебник

	окружающий мир

	Россия вступает в 20 век
	Тяжелые времена в России 20 в.
	Выполнить задания в рабочей тетради


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
УРОК №27
1.Рассказать родителям технику безопасности в оздоровительном бассейне. Написать свое понимание здорового образа жизни.

2.Упражнения на развитие равновесия:

- И.П. основная стойка, ноги вместе, руки «стрелой» вверх 

- И.П. основная стойка, ноги вместе на носках, руки «стрелой» вверх 

- И.П. основная стойка, ноги вместе, развести руки в стороны, поднять правую ногу вверх на 10 см.

- И.П. основная стойка, ноги вместе, развести руки в стороны, поднять левую ногу вверх на 10 см.

- И.П. основная стойка, ноги вместе, развести руки в стороны, поднять правую ногу вверх на 10 см. с закрытыми глазами.

- И.П. основная стойка, ноги вместе, развести руки в стороны, поднять левую ногу вверх на 10 см. с закрытыми глазами

Каждое положение держим 5-7сек. 

высылать выполненные  домашние задания: everest.distant@yandex.ru


