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Пояснительная записка

Умение рассматривать проблемную ситуацию, возникшую в процессе деятельности, как задачу, предполагающую поиск, нахождение и реализацию оптимального варианта решения, является важной составной частью субъектной позиции личности. Обучение такому подходу к проблемной ситуации должно стать необходимым элементом образовательного процесса. 
С проблемными ситуациями обучающиеся сталкиваются в различных сферах школьной жизни: в учебном процессе (на уроках и при подготовке домашних заданий), в общении со сверстниками и взрослыми, при участии в общественной жизни класса и школы, в процессе решения собственных жизненных задач. 
Готовность и способность работать с проблемной ситуацией как с задачей предполагает, что человек (в нашем случае – обучающийся) способен: 
· проанализировать проблему; 
· вычленить ее суть; 
· переформулировать проблему в задачу собственной деятельности; 
· спланировать шаги по решению этой задачи; 
· осуществить необходимые шаги; 
· оценить полученный результат с точки зрения поставленной цели. 
Такой подход к проблеме мы назвали проектным. Интеллектуальной составляющей такого подхода к проблемам является проектное мышление. Развитие проектного мышления мы рассматриваем как важную образовательную задачу образовательной организации, на решение которой должны работать различные специалисты. Они могут использовать для этого специфические ситуации своего профессионального общения со школьниками (урок, часы самоподготовки, проектную работу, факультативные часы и т.д.). Кроме того, с нашей точки зрения, необходимы и специальные краткосрочные программы, непосредственно направленные на развитие навыков проектного подхода к проблемам.
Проектная деятельность с элементами коллективной практической и исследовательской работы интересна обучающимся 10-11 лет, а следовательно, способствует их общему психологическому развитию. Навыки проектного мышления востребуются в среднем звене, поэтому целесообразно подготавливать обучающихся к подобной деятельности уже в самом начале обучения. 
Цель курса – формирование основ проектного мышления.
Под проектным мышлением в данном курсе понимается способность рассматривать проблемную ситуацию как задачу с последующим построением деятельности, направленной на ее решение. 

В рамках курса предполагается решение следующих задач:

· формирование у школьников психологической готовности к восприятию проблемной ситуации как личной задачи деятельности;

· формирование у школьников представлений о типах проблемных ситуаций и подходов к их решению;

· развитие навыков коллективной проектной деятельности и решения специфических проблемных ситуаций, возникающих в групповом процессе;

· формирование у школьников готовности к переносу полученных учебных навыков в ситуации реальной жизнедеятельности и реального общения;

· развитие социально-психологических качеств личности.

Структура курса

Курс состоит из трех частей. 

Первая часть – вводная – направлена на формирование у обучающихся навыков сотрудничества и знакомство с понятием проблемной ситуации. 

Вторая часть ориентирована на ознакомление с типами проблемных ситуаций (их три), на формирование навыков их распознавания и адекватного решения. Кроме того, обучающиеся знакомятся с двумя проблемными ситуациями, возникающими в коллективной деятельности, и способами их решения. 

Третья часть посвящена отработке практических навыков распознавания и решения проблемных ситуаций различного рода.

Курс включает в себя цикл из 11 уроков (занятий) по 35 минут и две сюжетно-ролевые игры (по 90 минут каждая). Уроки (занятия) проводятся в рамках расписания 1 раз в неделю. Игры проводятся во второй половине дня.

Особенности построения курса и его содержания

Курс сочетает элементы традиционного урока с игровыми и тренинговыми элементами. В течение всех уроков дети ведут тетрадь, в которой записывают основные понятия и выполняют письменные тренировочные упражнения. 

Кроме того, каждый урок включает в себя как минимум одно задание, предполагающее погружение детей в учебную проблему, ее групповое обсуждение и выработку общего решения. 

В конце каждого урока дети обсуждают, как и в какой форме они могут применить полученные знания в жизни. 

Таким образом, в курсе сочетаются элементы традиционного обучения и методы активного психологического обучения (тренинг, ролевая игра, работа проблемной группы, групповая дискуссия по принятию общего решения и т.д.).

Для ознакомления и дальнейшей практической проработки обучающимся в рамках курса предлагается 5 проблем: три из них относятся к проблемным ситуациям разного вида, а две – к типичным проблемам групповой проектной деятельности. Каждая проблема предлагается детям в виде метафоры, специфического зрительного образа и конкретного поясняющего определения 

Проблемные ситуации и подходы к их решению

	Название проблемы
	Предложенный детям образ
	Формулировка для детей
	Психологическая суть проблемы

	Проблемы, похожие на мозаику
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	Проблема, похожая на мозаику, состоит из нескольких отдельных частей. Проблема в целом решается, когда решается каждая ее часть.
	Это проблемы, которые могут быть разбиты на более или менее независимые смысловые части. Дети должны научиться выделять их и находить пути решения каждой из них. Если работает группа, то самый оптимальный путь — распределение отдельных частей проблемы между участниками или микрогруппами. Затем — общее обсуждение, внесение поправок или дополнений в каждый мини-проект и общее принятие решения о том, решена поставленная проблема или нет.

	Проблемы, похожие на многослойное желе
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	Решение многослойных проблем состоит из последовательных действий. Такие проблемы решаются, если совершаются все действия и в правильном порядке.
	Это проблемы, которые решаются путем составления алгоритма. При этом очень важно, чтобы дети умели различать действия существенные и несущественные с точки зрения решения этой проблемы.

	Проблемы, похожие на снежинку
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	Проблема, похожая на снежинку, имеет много вариантов решения. Необходимо исследовать все возможные варианты и выбрать наилучший
	Это проблемы (чаще всего – творческие, продуктивные по своей сути), которые могут решаться самыми различными путями. Другое дело, что есть решения удачные (оптимальные, осуществимые и т.д.; критерий оптимальности нужно задать детям) и неудачные. Нужно научить детей продуцировать различные варианты решения, а затем исследовать, оценивать их по определенным критериям.

	Проблемы, похожие на олимпийские кольца
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	Такие проблемы возникают из-за того, что люди не помогают друг другу, работают только на свой результат. Каждый должен сам добиться успеха в своем деле и помочь это сделать всем остальным участникам
	Возможно, в реальности такие проблемы встречаются нечасто. Они предполагают, что успех зависит, во-первых, от того, насколько качественно каждый сделал свою часть работы и, во-вторых, от успеха группы в целом. По сути дела речь идет о настоящей кооперации, сотрудничестве. Детям трудно совместить в одной ситуации два условия: личный успех и помощь другому

	Проблемы, похожие на притчу о слоне
	Четверо слепых впервые в жизни встретились со слоном. Один из них дотронулся до хобота и сказал: «Слон похож на толстый канат». «Слон похож на столб», — сказал другой, ощупав ногу слона. Третий коснулся слоновьего живота и заявил: «Слон похож на огромную бочку». «Он похож на циновку», — потрогав слона за ухо, возразил четвертый
	Такие проблемы возникают из-за того, что люди по-разному понимают значение слов или поступков. Для того чтобы решить такую проблему, необходимо понять, что имеет в виду каждый собеседник, и прийти к взаимопониманию
	Данные проблемы решаются только в том, случае, если дискутирующие стороны определились со значением тех слов, которыми они оперируют. Необходимо выработать общую точку зрения на предмет спора. Это очень распространенная проблема, лежащая в основе множества конфликтов и недоразумений


Это значительно упрощает усвоение обучающимися сложного материала высокого уровня обобщения, помогает им легко перейти от понимания сути проблемы к методам работы с ней. Метафора и соответствующий зрительный образ каждой проблемы – главная авторская «изюминка» данного учебного курса. К собственно авторским наработкам также относятся: типология проблем и способов их решения, сценарии сюжетно-ролевых игр, некоторые методические материалы к урокам. 

Базовые проблемные ситуации обучающиеся знакомятся с образом проблемы, ее определением, ее проявлениями в жизненных ситуациях и основной технологией решения. В своей второй форме решение проблемы осложняет необходимость находить общий язык с другими людьми. Этому искусству дети также обучаются на занятиях. 

Обучение методам коллективного решения проблем осуществляется на занятиях в парах, в мини-группах и в группе. Однако предпочтение отдается работам мини-групп по 3-5 человек (в зависимости от упражнения). Обучающиеся постоянно работают в группах разного состава. Тем самым занятия способствуют сплочению коллектива класса.

 
Тематический план курса

	Название темы и урока  
	Количество часов
	Форма проведения

	Часть первая: «Учимся сотрудничать» 
	 
	 

	Учимся решать проблемы вместе 
	1
	Урок

	Учимся договариваться и уступать 
	1
	Урок

	Всего
	2
	 

	Часть вторая: «Учимся распознавать проблемы» 
	 
	 

	Проблемы, похожие на мозаику
	1
	Урок

	Проблемы, похожие на многослойное желе
	1
	Урок

	Проблемы, похожие на снежинку
	3
	Урок

	Мы строим парк 
	1
	Сюжетная игра- проект 

	Проблемы, похожие на притчу о слоне 
	1
	Урок

	Проблемы, похожие на олимпийские кольца 
	1
	Урок

	Всего 
	8
	 

	Часть третья: «Учимся решать проблемы» 
	 
	 

	Учимся распознавать проблемы 
	1
	Урок

	Учимся находить решение проблемы 
	3
	Тренинг

	Однажды в городе N... (итоговая игра) 
	3
	Сюжетно-ролевая игра

	Всего 
	7
	 

	По всему учебному курсу  
	17 часов
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