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Урок «Режим дня, утренняя зарядка»

Сделайте зарядку! Физкультминутка по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=abd1NWTWfEs&t=1s

Перейдите по ссылке: https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/main/168926/

Просмотрите видеоматериал в разделе «Основная часть».

Выполните задание:

1. Составьте свой режим дня.

