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ABtopsI-cocTtaBuTen: OBcsiHHUKOBa FOnus AHapeeBHa, yYUTENb HaYaJlbHBIX
kiaccoB, Beiciiedl kareropun ['bOY CO «EkatepuHOyprckas IIKoJia-HHTEpHAT

«9BepecT.

OscsnnukoBa FO.A. OcobeHHOCTH (OpMHUpPOBaHUS HABBIKA MUCHhMaA y JIETEH C
YMCTBEHHOM  OTCTalOCTbIO  (MHTEJUIEKTYaJbHOM  HEIOCTAaTOYHOCTBIO) U
HapylIEHUEM  OIOPHO-IBUTaTEIbHOTO  amnmapara Ha  OCHOBE  aBTOPCKHX
metoauk| Tekcr]: Metoauueckas paspadorka/ OBcsiuaukoBa FO.A. - TBOY CO

«ExarepuHOyprckas mKkoJjia-uHTepHAT «IBepect», 2025 - 7?77 ¢. ¢ ui.

B meroanueckoii pazpadotke «OcoOeHHOCTH (POpMUPOBAHUS HaBbIKAa MHUChMA Y
JIeTed C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThbIO (MHTEIJIEKTYalIbHOW HEJOCTATOYHOCTHIO) U
HapylIEHUEM ONOPHO-IBUIaTEIbHOTO anmnapara Ha OCHOBE aBTOPCKHX METOIUK)
y4uTEeNb HauadbHbIX KiaccoB OBcsiHHMKOBA FO.A. 0060011MI1a MPaKTUYECKUN ONBIT
no (opmupoBanuio rpadOMOTOPHBIX HaBBIKOBY oOydarommuxcss ¢ YO (MH) u
HOJA, onucana meroauky ¢GOpMHUpPOBaHMS HaBbIKa NHChbMa M €€ ATalbl

peau3aIum.



Beenenue

Ha npoTsbkeHur MHOTHX JIET HapylleHHWE MUCbMEHHOM peud y O0ydarolmxcs ¢
YMCTBEHHOM oTcTanocteio um3ydanu: P. W. JlamaeBa, M. H. CanoBHHMKOBa,
P.E.Jleuna, A. H. Kopue, ®.A. Pay, N.}O. JleBueHKO U Jpyrue yUeHBIE.
Cn0XHOCTh B OCBOCHMM HaBbIKa NMUCbMa JAETbMH TOBOPUT O TOM, YTO JaHHAas
npobiieMa akTyalibHa 10 Ceil IeHb.

Hapymienne peun y o0ydaromuxcs ¢ yMCTBEHHON OTCTaJIOCThIO HAa CETOMHSIITHHAMA
JIeHb SIBIISIETCSl pachpocTpaHeHHOW mpoOiemoil. Peub urpaer BakHyrO poJiib B
YKU3HH KaXI0ro 4yeaoBeka. B nepByro ouepenb, OHa SBIISIETCS CPEICTBOM OOILLIEHUS
JOJIEH MEXITy COOOM.

[TonsiTue «mUcbMEHHasi pedb» BKIIOYAeT B ceOs MpOIeCChl YTEHHs W muchbma. B
JAHHOM CJIy4ae HaC UHTEPECYET MUChbMO.

[Tucemo — 31O MEepenada MHPOPMALIUH, IMyTEM MEPEITHPPOBKU 3BYKOB PEYH B UX
rpaduueckoe 0603HaueHUE — OYKBBI.[3]

[Ipomecc muceMa — 3TO cClaxeHHas padoTa Pa3IUYHBIX 30H KOPHI TOJIOBHOTO
MO3ra, KOTOpas TMpeACTaBIsIET COO0OW CIOXKHYIO MNCUXO(U3HOIOTHUECKYIO
opranu3anuio.|1]

Jlns ycnemHoro OBJAACHHS NMHCbMEHHOW PEUYbI0 Yy JETEH JOJKHBI CIIOXKUTHCS
CBSI3U MEXY CJIBIIIUMbBIM U TPOU3HOCUMBIM, CJIOBOM BUIAMMBIM U 3aIHCHIBAEMbIM,
TaK KaKk B IIHUCbMEHHOM pEYM NPUHUMAIOT YYaCTHE YEThIPE aHaau3aTopa:
peueBUTaTEeNIbHBIN, pEUECITYX0BOM, 3pUTEIIbHBIN U JBUTATEIbHBIN. [§]

UToOBl yCBOWUTH TpOIECC MHUCHMa - pedeHKy HeoOoxoammo muddepeHImpoBaTh
CIBIIIIAMBIE 3BYKH, TaK)K€ OH JIOJDKEH XOPOIIO 3HATh TO, KaK MUIIYTCS OYKBHI, HE
CMEIMBasi WX TO HayepTaHWio. TakuMm 0O0pa3oM, W BBISBISETCA CBS3b BCEX
YETHIPEX aHATTU3aTOPOB.

e DJrtanbl GopMupoBaHUS IPAPOMOTOPHBIX HABBIKOB:
Ha / omane (nponeaeBTUYECKU MEPHOJT) OTpabaThIBACTCs XBaTKa MHCTPYMEHTA.
2 oman - HaNMCaHHUE JIEMEHTOB OYKB.

Ha nmanHOM 5Tame fneTH 3HAKOMATCSA C dJIeMeHTaMu OyKB. ByKBbI pyKOmucHOTO
mpu@Ta - 3T0 pa3aruuHble KOMOMHAIIMH ONPEIEICHHBIX SJIEMEHTOB.

3 oman - yCBOEHHE PYKOMHUCHOTO HAUe€PTaHUSI CTPOUYHBIX U 3arjaBHBIX OYKB.

4 sman - paboTa HaJ CIOTOM.



5 oman - pabota HaJ CTOBOM, IIpEeAJIOKEHUEM. [ 7]

VY nerell ¢ MHTEIUIEKTyaJlbHbIMM HApYIIEHUSAMH HAOJIOAAETCS TPYOHOCTh B
YCBOGHHUM THCbMEHHBIX 00pa3oB OykB, TaKk Kak Yy HHX OTMeYaercs
HEC(OPMUPOBAHHOCTL  (POHEMATHUUYECKUX IPOLIECCOB, HEYMEHHE pa3InyaTth
ONINO3UIIMOHHBIE 3BYKH, HEAOCTATOYHOCTh 3BYKOBOT'O aHAJM3a U CUHTE3a, a TAaKKe
y JE€Tel C MHTEIUIEKTYaJbHOW HEAOCTATOUYHOCTHI) HAPYUIEHO MEKAHAIM3ATOPHOE
B3aUMOJICUCTBUE, OTMEYAETCS HEIOpPa3BUTUE ITO3HABATEIbBHOM JEATEIBHOCTH,
CHWKEH TEMIl MNPOTEKAaHHsS MBICIUTENBHBIX IMPOLECCOB — aHalu3a W CHUHTE3aA.
HecoBepnieHCTBO aHAIMTUKO-CUHTETUYECKON AESATENBHOCTH MPOSIBISETCS YK€ Ha
YPOBHE BBIJIEIICHUS 3BYKA U3 CJIOBA.

[Ipu oOyueHUM NTHUCHMY JETH NPOXOJAT HECKOJIBKO CTaauil (opMUPOBAHUA
JTAHHOT'O HaBbIKA.

o Cramuu (opMUpOBaHMS HaBBIKA MHUCHhMA y JE€TEH C HWHTEIJICKTYyaJbHBIMU
HApYLICHHUSIMH:

1. Cranus nepemuppoBKHy.

Ha nanno#l ctagumu peGEHOK MHUIIET KPYMHBIM IMOYEPKOM, YTO MOJYEPKHUBACT
HapylIeHUe MPOCTPAHCTBEHHOW KOOpAMHAaIMU. HO 3TO CBS3aHO M C BUKEHUEM
PYKH, TaKk KaK 4eM KpynHee OYKBBbI, TEM MEHBIIE CTAaHOBUTCS Pa3pbiB MEXKIY
JBUIaTEJIbHBIMU aKTaMU PYKH B IIPOLECCE ITUCHMA.

2. Craaus nepeHoca, HalmMCcCaHHOrO B TETPalb.

B xonme ocBoenus mnepemudpoBKH peOEHOK NEPEHOCUT B TETPajb CHayaia
3pUTEIbHBIE 00pasbl, a 3aTEM JIBUTATENbHBIE OLIYLIEHUS, TOBOAS MPOLIECC TUChMa
70 aBTOMaTH3Ma, HO YK€ He KpymHbIMU OykBamu, a Oosiee menkumu.Hapsmny c
POLIECCOM yMEHbIIeHUs] OyKB, peOCHOK YYUTCS NUCAaTh B TETpaju, cOOI0as
CTPOKH.

CnoxHee Bcero ACTAM  Jac€TCda IIPOHECC OBJIAJCHUA CKOPOIIMCbIO, TaK Kak
HGO6XOI[I/IMO BO BpECM: IMKMCbMa IPaBUJIbHO paclnpeAcCisaATh CBOIO CHUIIYy Ha)KMMa Ha

PYUKY.

Ho B xome coOcTBeHHOW pabOThl € JEThbMU C  MHTEIUIEKTyaJlbHOU
HEJIOCTATOYHOCTBIO W HAPYUIEHUWEM OIOPHO-IABUTATEIBHOTO almapara, Mbl
MPULUIM K BBIBOJY O TOM, YTO BCE BBILICIIEPEUNCICHHOE NOAXOAUT ISl IETEN C
JIETKOW YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBIO, M TOT/A MEPE] HaMU BCTajll BOIPOC O TOM, KaKk
e o0ydaTh THUCHBMY JE€TE€H, y KOTOPBIX TIIyOOKas yMCTBEHHAs OTCTAJIOCTh H
HApyLICHHUE OIOPHO-ABUTATEIBRHOrO anmapara. M Torma mMmocTeneHHO, B XOJE



IPOBEJCHHUS YPOKOB Mbl IPUIIUTA K TOMY, YTO OOYUYUTH JI€TEH MUCbMY BO3MOXKHO,
€CIM KaXIbld rpaduueckuil 3jeMeHT OyJeT acCOMMPOBATBCA € KaKUM-JTHOO
PEAMETOM, YaCThIO MPEIMETa WU K€ DJIEMEHTOM W3 KM3HU 3TUX Jeted. Tak y
Hac ¢ OOy4YaroHmIMMUCS MOSBWIMCH HAIIM IEpBble IrpaUUecKue accOLUMaTUBHbBIC
AJEMEHTBL: «MAIOYKa», «PYUKa», «rOJOBa» M NpOYee, YTO B IOCIEAYIOLIEM
BPEMEHH MEPEPOCIIO B LENbIH « ACCOLMATUBHBIN ajI(paBUT.

ACCOLUMUATUBHDbIA ANDABUT
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Janublii andaBUT MO3BOJSET OOYyYUThH ACTEH C JIETKOW M TSKENIOM YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO U HAPYIIEHUEM OINOPHO-IABUTATENILHOIO amiapara HaBbIKaM MHCbMa
nmeyaTtHbIX OykB. A Takke oOy4uTh medaTaTh OYKBBI JIE€TEH cCTapIero
JIOIIIKOJILHOTO BO3pacTa.

% B manHoMm angaBuTe HET pa3HUIIBI 3arJaBHON W MPOMUCHON OYKBBI, TaK KaK
TJIaBHAs 1eJib AToro ajdaBuTa OOYYHTH JETEH MHCAaTh JIOOBIC TMEYaTHBIC
OYKBBI.



Ortansl padoThl ¢ KACCOIMATUBHBIM AI(PaBUTOMY

1. 3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTaMH «ACCOLIMaTUBHOTO ajihaBUTa»

B Hamem andaBure CymECTBYIOT TaKH€ DJJIEMEHTHI, KaK «IajJouykKay,
«MEPEKIIAINHA», «KO3BIPEK», KTOJIOBA», «KUBOTUK», «PYUKH», XBOCTUK» U 1p. Ha
NIEPBOM 3Tare Mbl 3HAKOMHM JIETeH C TaHHBIMU 3JIEMEHTaMU OYKB.

Ilpumep: ecnmu Mbl uzydaem OykBy «b», To MBI mumeM wid OepeM KapTOUKy
00bI4HOI neyaTHO OYKBBI «b» M MPOBOIMM MapaieNb C aCCOUUATUBHON OyKBOM
«b» (cmompum na umo noxoowcu snemenmor nevamnou 6ykevi «by - na nanouxy,
3amem HA HCUBOMUK U HA KO3bIPEK KAK Y KENKu,).

12
=

' puc. 2 —snemenm «llanoukay
puc. 1 — bykea «b6»

puc. 4 —anemenm «Ko3zvipex»

puc. 3 —anemenm «Kueomuxy

2. I[TuceMo OYKBHI 110 MOKA3Yy.

[TucemMo OykB MBI HaYMHAEM 1O TMOKaly. CHavalla MBI CaMOCTOSITCIIGHO ITHIIIEM
u3yJaemyr OyKBY B TETpaJ U Ha3biBaeM e€. 3aTeM oO0ydaeM peOeHKa M0 TOYKaM
IUCATh «aCCOIMATHBHBIC» JJIEMCHTHI JAHHON OYKBHI (BaKHO IMHCAThH JICMCHTHI HE
10 OTACIHFHOCTH — OJHY CTPOYKY IMHIIEM «IAaJ04yKy», BTOPYIO CTPOUKY MHIIEM
«KO3BIPEK», a BCIO OYKBY ITOJTHOCTHIO).

[Tpumep: mumem OykBY «b» - s Gepy pydKy KpacHOTO IBETa M ITHIITY B TETPaIH
pebeHka nedatHyro OykBy «by», Ha3pIBalo e€. 3aTeM PAIOM C 3TOM OYKBOM CTaBIIIO
TOYKY M IIpOIIy peOCHKa HalucaTh «Majlo4yKy», IMPHU ITOM 3aJal0 HaIpaBJICHUE
JTAHHOU «IIaJIOUYKW»: CBEPXY — BHU3. MOoICHO nposecmu HeBUOUMYIO JTUHUIO CBOElL
PYUKOU, nO cledam Komopou pebeHok Hanuwem ceou nemenm. Ilocie Toro, Kak



HalmuCaJIl «IIaJIOYKY», CTaBJIIO TOYKY Ha CCPCAHMHC 9TOM «MAJIOYKH» M npoury
HaIMuCaTb <GKUBOTHK)», 3aaaBasd HAIIPaBJICHHUC — BIIPaBoO. Ilocne Hanmcanwus
(OKUBOTHKa» - IIMIIECM «KO3LBIPCK», HC 3a0bIBas HaIIpaBJICHUC.

= Ecau pe6eH01< 3ampy0mzemc;1 HA OGHHOM 2mane NUcCamv CamoCmMOSIMENbHO
JdNIEMEHMbL, MO nuiem npuemom «pykKa 6 pyKey», noOCmeneHHo nepexodﬂ K
CaAMOCmoAmelbHOMY HANUCAHUTO.

3. [TucbMo OYKBBI O HA3BIBAHUIO DJIIEMEHTOB.

Korga pebeHok o0yuusics mucbMy OYKBBI MO MOKa3y, Mbl MEPEXOIUM K ATamy
nMCcbMa OyKBBI TIO Ha3bIBAaHUIO DJIEMEHTOB.

Heobxomumo moctaBuTh peOEHKY TOUKY B TOM CTPOUKE, /i€ OH JOJHKEH HaIMCaTh
OykBy/cinoBo. Ilocne Toro, kak MOCTaBWJIM TOYKY MBI IIPOTOBapUBaeM OYKBBI IO
3JIEMEHTaM U KJEM, TOKa peOCHOK HAMUIIET UX. BaXXHO Ha3bIBATh JJIEMEHTHI 110
TOPSJIKY, KOTOPBIN 3aIIOMHUI pEOSHOK.

Ilpumep.:mumiem cinoBo «JIOM» - cTaBUM TOYKY M HPOrOBapUBAaEM 3JIEMEHTHI
nepBoi OYKBBI - «/I»: «mamodka» xanpaséienue — 6HU3, HAUCKOCOK, «IAJIOUKay
Hanpaenenue — 6HU3, HAUCKOCOK, «IIOAYEPKHYIIN», «HOXKKH»; JIEMEHTbl BTOPOU
OYKBBI «O»: «KPYKOK»; FJEMEHTHI TPEThel OYKBBI «M»: «HallouKay Hanpaeiexue

— 6HU3, KIIAJIOYKa» HanpdaejlerHue 6HU3, M@chay «ITaJIOYKaMM» - «raJIouKay.
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puc. 5 — cnoeo «/Jom»

4. CaMocCTOSTENbHOE HATUCAHUE OYKBBI.

Ilocne Toro, xak peOCHOK HayudwJics MHcaTh OYKBY IO Ha3BaHUSAM >JIEMEHTOB,
MEpEeX0IUM K CJIIOBECHOM HMHCTPYKIMH. MBI Ha3biBaeM peOCHKY OyKBYy, JIFOOYIO:
«A», «b», «B» - peOEHOK ee THIIIeT.
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