
Медицинское сопровождение обучающихся

в ГБОУ СО «Екатеринбургской школе - интернат «Эверест» 

за 2020-2021 учебный год

В ГБОУ СО «Екатеринбургской школе-интернат «Эверест» обучалось в 2020-2021 

году 180 человек с нарушением опорно-двигательного аппарата и со сложной структурой 

дефекта, из них инвалидов 157 человека, нет инвалидности у 13 человек, обучение на 

дому у 27 человек . На круглосуточном пребывании -  32 человека. Медицинское 

сопровождение осуществляется следующими медицинскими работниками: заведующий 

медицинским отделом, врач-педиатр, врач-психиатр , врач-невролог, врач-ортопед, 

медсестры, медсестра физиотерапии, инструктора ЛФК, массажисты.

В течение 2020-2021 учебного года медицинский персонал школы работал над 

реализацией программы по реабилитации детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата и тяжелой сочетанной патологией.

Характеристика контингента обучающихся

(в динамике за 2 года)

2019/2020 2020/2021

Абс. Число % Абс. Число %

Количество учащихся с 

различными двигательными 

нарушениями

186 100 180 100

из них детей-инвалидов 144 82,7 157 87,2

из них до 18 лет 137 78,7 152 84,4

Наметилась тенденция к увеличению количества детей с тяжелыми формами ДЦП, 

обучающихся в условиях школы с 12,6% в 2019-2020уч.г. до 20,7% в 2020-2021 уч.г. с 

целью большей социализации и привития навыков общения и самообслуживания детей.

В течение учебного года были проведены следующие мероприятия:

• Полное диспансерное обследование 170 человек всеми специалистами (окулист, 

хирург, эндокринолог, психиатр, уролог и т.д.)

• Были проведены лабораторные исследования крови, мочи, УЗИ органов брюшной 

полости, УЗИ сердца, ЭКГ и др., по которым были даны каждому ребенку 

заключения и план мероприятий на следующий учебный год.

• Каждый учебный год проводится флюорография органов грудной клетки учащихся 

с 8 по 12 классы и сотрудников школы.

• Проведено скрининг обследование на диагностическом аппарате для контроля 

физиологических параметров «АРМИС» - 25 чел.

• С 1 по 12 классы была проведена тубдиагностика: сделано реакций Манту -  13, 

Диаскин тест -  133 чел. 3 человек направлены на консультацию к фтизиатру; дети 

обследованы, поставлены на учет, все справки имеются. Группа риска по



туберкулезу состоит из 7 учащихся. Семейные тубконтакты 4 человек, все они 

своевременно обследуются, наблюдаются фтизиатром и при необходимости 

проходят лечение.

• Прививочная работа проводится по плану, на фоне витаминно- 

десенсебилизирующей терапии (7 дней). Осложнений после прививок не 

зарегистрировано. Прививки делаются строго по письменному согласию 

родителей или опекунов. Длительные медотводы по прививкам у 4 человек, в 

связи с медицинскими показаниями. Против дифтерии привито -  40 человек, 

против полиомиелита -  21 человек, против кори -  29 человек, против краснухи - 

19 человек, против клещевого энцефалита -  40 человека.

• В октябре-ноябре была проведена туровая вакцинация против гриппа 83 - 47 % 

учащимся, и сотрудникам школы -  88 чел., что привело к снижению % вирусных 

заболеваний в течение учебного года и отсутствие карантинов по гриппу и 

инфекционным заболеваниям.

• Прием заболевших детей, их лечением, диагностикой заболеваний занимается врач 

Мордвинова Л.И. и медсестра Бабина В.Н.

На диспансерном учете состоят все 180 человек с заболеваниями нервной системы и 

соматическими заболеваниями.

Хроническая заболеваемость:

Сердечно-сосудистые заболевания -  20 чел. — 11,1 %

Заболевания почек -  19 чел. -  10,5 %

ЛОР заболевания -  5 чел. -  2,7 %

Заболевания органов зрения -  123 чел. -  68,3 %

ЖК-Т заболевания -  14чел. -7,7%

Эндокринолог, заболевании -  48 чел -  26,6 %

Гепатит -  8 чел. -  4,4 %

Аллергодерматозы -  7 чел. -  3,8 %

Заболевания опорно-двигательного аппарата -  180 чел. -  100%

Врожденные уродства -  35 чел. -  19,4 %

Обострений хронических заболеваний не зарегистрированы, пролечены 35 человек по 

соматическим заболеваниям, 55 человек -  по нервно-психическим.

Физкабинет — функционирует с сентября по май месяц. Кабинет оснащен аппаратурой:

• Три аппарата электрофореза «Поток-1»



• Облучатель ультрафиолетовый ОРК-21

• Облучатель УГН-1

• Аппарат «Амплипульс-5»

• Аппарат магнитолазерной терапии «МИЛТА»

• Аппарат «Ультратон»

• Ингалятор «Муссон»

• Скэнар-одеяло ОМЛ

• ТКМП

• Аппарат магнитотерапии «Алмаг»

Лечение постоянным током «Поток-1» в виде гальванизации или электофореза при 

болевой синдроме, при повреждении волокон периферических нервов, при нарушении 

нормальных соотношений в коре головного мозга. Широко применяется лекарственный 

электрофорез: эуфиллин, прозерин, папаверин.

За 2020-2021 уч.год - 79 человек получили - 638 процедур.

Лечение импульсивным током «Аплипульс-5» применяется для борьбы с болью, для 

стимуляции или снижения спастичности мышц.

- 18 человек получили -  170 процедур.

Лечение аппаратом с током высокой частоты «Ультратон» применяется для лечения 

простудных заболеваний.

-  16 человек получили 105 процедуры.

Ингаляционная терапия «Муссон» - лечение заболеваний простудного характера при 

помощи распыления минеральной воды и биоля.

- 30 человек получили -  229 процедур.

Светолечение применяется в виде ультрафиолетового облучения верхних дыхательных 

путей. Используется аппарат «УГН-1».

- 85 человек получили 417 процедур.

Аппарат «МИЛТА» применяется с противоотечной, противовоспалительной целью.

-  16 человека получили -  81 процедур.

Скэнар-терапия применяется в комплексной терапии.

-  40 человек получили 616 процедур.

ТКМП применяется в комплексной терапии при ДЦП



-26 человек.

Процедуры отпускаются по назначению врача педиатра и врача невролога.

Лечебный массаж получили 144 человека.

Занятия ЛФК посещали 152 человека.

Санитарно- просветительская работа -  всего проведено бесед -  48, оформлено -  10 

санбюллетеней, проведены уроки иммунизации -  2 , проведена учеба по оказанию первой 

помощи среди педагогов, проведен «Всемирный день борьбы с туберкулезом».

Лечебно-оздоровительная работа включает в себя:

- постоянный контроль за соблюдением санитарно-эпидемиологического режима в школе- 

интернате;

- контроль за выполнением режима дня, режима проветривания в учебных комнатах, 

жилых спальных помещениях, освещенности классных комнат, питьевого режима, 

учебной и трудовой нагрузки;

- организацию и контроль за проведением правил личной гигиены и закаливающих 

мероприятий (соответствующая одежда, обувь, воздушные ванны, прогулки, полоскание 

рта прохладной водой, контрастное обливание ног);

- контроль соответствия школьной мебели росту детей;

- контроль организации питания детей, составления меню-раскладки на каждый день;

- проведение целевой программы комплексных мероприятий по профилактике гриппа и 

острых респираторных заболеваний у детей с октября по март месяц ежегодно. Она 

включает в себя применение препаратов, повышающих резистентность организма, таких 

как элеутерококк, поливитамины. Ежедневное облучение воздуха бактерицидными 

лампами. Проведение противоэпидемиологических мероприятий в очагах, плановую 

экстренную профилактику с использованием противовирусных препаратов в период 

подъема заболеваемости;

- проведение работы по профилактике травматизма у детей, учет и анализ всех случаев 

травм;

- регулярно проводится санитарно-просветительная работа с персоналом школы, детьми и 

их родителями. Проводится один раз в квартал техническая учеба с принятием зачета у 

кухонных работников.

Заведующая медицинским отделом Митюхляева Л.Г.
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