ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА
1) Ни в коем случае не сравнивать его посредственные результаты с эталоном, то есть с требованиями школьной программы, достижениями других, более успешных, учеников. Лучше вообще никогда не сравнивать ребенка с другими детьми (вспомните свое детство).

2) Сравнивать ребенка можно только с ним самим и хвалить только за одно: улучшение его собственных результатов. Если во вчерашнем до​машнем задании он сделал 3 ошибки, а в сегодняшнем - 2, это нужно от​метить как реальный успех, который должен быть оценен искренне и без иронии родителями. Соблюдение правил безболезненного оценивания школьных успехов должно сочетаться с поисками такой деятельности, в ко​торой ребенок, может быть, реализует себя и с поддержанием ценности этой деятельности. В чем бы ни был успе​шен ребенок, страдающий школьной не успешностью, в спорте, домашних делах, в рисовании, конструировании и т.д., ему ни в коем случае нельзя ставить в вину неуспехи в других школьных делах. Напротив, следует подчеркнуть, что раз он что-то научился делать хорошо, то постепен​но научится всему остальному.

     Родители должны терпеливо ждать успехов, ибо на школьных делах чаще всего и происходит замыкание порочного круга тревожности. Школа должна очень долго оставаться сфе​рой щадящего оценивания.

      Болезненность школьной сферы должна быть снижена любыми сред​ствами: снизить ценность школьных отметок, то есть показать ребенку, что его любят не за хорошую учебу, а любят, ценят, принимают вообще как собственное дитя, безусловно, не за что - то, а вопреки всему.

    Как это можно сделать?
- Не показывать ребенку свою оза​боченность его школьными успехами.

- Искренне интересоваться школь​ной жизнью ребенка и смещать фокус своего внимания с учебы на отно​шения ребенка с другими детьми, на школьные праздники, дежурства, экскурсии и т.п.

- Подчеркивать, выделять в каче​стве чрезвычайно значимой ту сферу деятельности, где ребенок больше успешен, помогать, тем самым обре​сти веру в себя.

 - Четкое распределение, регуляция родительского внимания к ребен​ку по формуле  «уделять ребенку внимание не только когда он плохой, а когда он хороший и больше, когда он хороший». Здесь главное замечать ребенка, когда он незаметен, когда он не выкидывает фокусов, надеясь привлечь внимания.

     Главная награда - это доброе, любящее, доверительное общение в те минуты, когда ребенок спокоен, что-либо делает. Хвалите его деятель​ность, работу, а не самого ребенка.

- Ребенку надо найти сферу, где он мог бы реализовать свою демон​стративность (кружки, танцы, спорт, рисование, изостудии и т.д.).

- Никогда
 не отправляйте ребен​ка одновременно в первый класс и какую-то секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6-7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, де​лать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз.

       УЧИТЕЛЬНИЦА

- Учительница, даже самая строгая, даже не всегда справедливая, для ребенка, особенно в первое время, - «самая-самая», и ваше негативное отношение к ее требованиям только затруднит ребенку его собствен​ное определение в статусе ученика. Критерии того, «что можно» и «что нельзя», чаще определяются учите​лем, поэтому не сердитесь, если в ответ на свое требование услышите: «А Софья Петровна сказала, что так нельзя». Софья Петровна - высший авторитет,  перед которым меркнет даже родительский.

     Если ваш малыш встанет ни свет, ни заря потому, что он сегодня дежурный, и говорит, что должен прийти раньше всех, отнеситесь к этому так же серьезно, как он. Если он попросил вас что-то подготовить к школе, а вы по какой-то причине не сделали этого, для вас не должна быть неожиданной бурная реакция и даже слезы. Вы же сами требуете серьезного отношения к школе, и ребенок не умеет разделить, что значимо, что нет, для него одинаково значимо все.

ГБОУ СО «Екатеринбургская  школа-интернат «Эверест», реализующая адаптированные основные образовательные программы

    ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ                

    ПОДДЕРЖКА РЕБЕНКА  

   В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ

[image: image1.png]



Автор составитель:

Педагог психолог

И. А. Наймушина
