РЕЖИМ ДНЯ 

обучающихся 1б(п), 1б, 3-4в, 3г, 4б классов 

на 2020-2021 уч.год
	Режимные моменты


	Время

	Приход в школу (через вход № 1)
	08.00 – 08.30

	Завтрак
	08.40 – 09.00

	1-й урок
	09.00 – 09.40

	2-й урок
	09.50 – 10.30

	Сок
	10.30 – 10.40

	3-й урок
	10.40 – 11.20

	4-й урок 
	11.30 – 12.10

	Обед
	12.10 – 12.30

	Дневной сон (для обучающихся 1-го года обучения)
	12.40 – 14.00

	Коррекционные занятия
	12.30 – 14.00

	Прогулка
	14.00 – 15.00

	Самоподготовка
	15.00 – 16.00

	Полдник (для круглосуточной группы)
	16.00 – 16.10

	Внеклассные занятия, развивающие игры
	16.00 – 17.00

	Ужин (для круглосуточной группы)
	18.00 – 18.20


*Спортивный час реализуется через программы  коррекционной работы  - занятия ЛФК,  плавание.

РЕЖИМ ДНЯ 

обучающихся 1а(п), 1а, 2а, 2б, 3а, 3б, 4а классов 

на 2020-2021 уч.год

	Режимные моменты


	Время

	Приход в школу (через вход № 1)
	07.40 – 08.10

	1-й урок
	08.20 – 09.00

	Завтрак 
	09.00 – 09.20

	2-й урок
	09.20 – 10.00

	3-й урок
	10.10 – 10.50

	Сок 
	10.50 – 11.00

	4-й урок 
	11.00 – 11.40

	Коррекционные занятия
	11.50 – 12.30

	Обед
	12.30 – 12.50

	Дневной сон (для обучающихся 1-го года обучения)
	13.00 – 14.00

	Прогулка
	14.00 – 15.00

	Самоподготовка
	15.00 – 16.00

	Полдник (для круглосуточной группы)
	16.10 – 16.20

	Внеклассные занятия, развивающие игры
	16.00 – 17.00

	Ужин (для круглосуточной группы)
	18.00 – 18.20


*Спортивный час реализуется через программы  коррекционной работы  - занятия ЛФК,  плавание.

РЕЖИМ ДНЯ 

обучающихся 5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 8а, 9а, 10-12  классов 

на 2020-2021 уч.год

	Режимные моменты


	Время

	Приход в школу (через вход № 2)
	07.30 – 08.00

	1-й урок
	08.10 – 08.50

	2 урок
	09.00 – 09.40

	Завтрак 
	09.40 – 10.00

	3-й урок
	10.00 – 10.40

	4-й урок
	10.50 – 11.30

	Сок 
	11.30 – 11.40

	5-й урок 
	11.40 – 12.20

	6-й урок
	12.30 – 13.10

	Обед
	13.10 – 13.30

	7-й урок
	13.30 – 14.10

	Прогулка
	14.10 – 15.00

	Самоподготовка
	15.00 – 16.30

	Полдник (для круглосуточной группы)
	16.20 – 16.30

	Внеклассные занятия, развивающие игры
	16.30 – 17.30

	Ужин (для круглосуточной группы)
	18.30 – 19.00


*Спортивный час реализуется через программы  коррекционной работы  - занятия ЛФК,  плавание.

РЕЖИМ ДНЯ 

обучающихся 5в, 8б, 8в, 9в классов 

на 2020-2021 уч.год

	Режимные моменты


	Время

	Приход в школу (через вход № 2)
	08.00 – 08.30

	1-й урок
	08.40 – 09.20

	Завтрак
	09.20 – 09.40

	2-й  урок
	09.40 – 10.20

	3-й урок
	10.30 – 11.10

	Сок 
	11.10 – 11.20

	4-й урок
	11.20 – 12.00

	5-й урок 
	12.10 – 12.50

	6-й урок
	13.00 – 13.40

	Обед
	13.40 – 14.00

	7-й урок
	14.00 – 14.40

	Прогулка
	14.45 – 15.30

	Самоподготовка
	15.30 – 16.30

	Полдник (для круглосуточной группы)
	16.30 – 16.40

	Внеклассные занятия, развивающие игры
	16.30 – 17.30

	Ужин (для круглосуточной группы)
	18.30 – 19.00


*Спортивный час реализуется через программы  коррекционной работы  - занятия ЛФК,  плавание.

