1 А класс Физическая культура на 21.05.2020

Перед выполнением упражнений выполните разминку. 

Выполните следующие упражнения. Снимите видео выполнения упражнений.

1. Упражнение «ножницы» на пресс. 20 секунд. 

2. Упражнение «ласточка». 4 раза по 5 секунд. 

3. Упражнение «бурпи». 3 раза.

