15 мая
Русский язык
Тема урока «Местоимение – самостоятельная часть речи»
Шаг 1. Прочитать параграф стр. 83 (учебник)
Шаг 2. Повторить морфологические признаки местоимения
Чтение
Тема «Литература Урала»
Прослушать сказку П.П. Бажова «Медной горы Хозяйка» https://youtu.be/iMZCF8-CRDA   

Профильный труд.
Профильный труд. Задание 9б кл. на 13-15.05 20г.
1.Подготовка к  итоговой аттестации. Повторение.
2.Ответ на тесты 3 вариант.
3.Результат выслать учителю в Skype
	
Тест по теме: "Одежда. Требования к одежде"


	Вариант - 3


	Вопрос
	Варианты ответа

	1
	Функция одежды, определяющая принадлежность человека к той или иной социальной или профессиональной группе
	1
	профессиональная

	
	
	2
	социальная

	
	
	3
	функциональная

	
	
	4
	эстетическая

	
	
	
	

	2
	Требования, определяющие соответствие одежды современному направлению моды 
	1
	экономические

	
	
	2
	антропометрические

	
	
	3
	социальные

	
	
	4
	эстетические

	
	
	
	

	3
	Требования, определяющие удобство пользования одеждой в различных бытовых и производственных условиях
	1
	эргономические

	
	
	2
	антропометрические

	
	
	3
	функциональные

	
	
	4
	гигиенические

	
	
	
	

	4
	Требования, определяющие степень стабильности сохранения качества одежды при эксплуатации и её надежность
	1
	экономические

	
	
	2
	функциональные

	
	
	3
	социальные

	
	
	4
	эксплуатационные

	
	
	
	

	5
	Рациональная конструкция деталей одежды, стандартизация, максимальное использование машинных методов обработки относятся к ... требованиям
	1
	потребительским

	
	
	2
	промышленным

	
	
	3
	функциональным

	
	
	4
	эксплуатационным

	
	
	
	

	6
	Одежда должна быть легкой, вентилируемой, способной впитывать влагу и отдавать ее во внешнюю среду. К какой группе относятся данные требования?
	1
	социальные

	
	
	2
	функциональные

	
	
	3
	гигиенические

	
	
	4
	эксплуатационные

	
	
	
	

	7
	Стоимость одежды должна быть ... покупателю и .... для производителя
	1
	низкой

	
	
	2
	доступной

	
	
	3
	нормальной

	
	
	4
	выгодной

	
	
	
	

	8
	Данная одежда предназначена для выполнения работ на различных производствах
	1
	бытовая

	
	
	2
	производственная

	
	
	3
	спортивная

	
	
	4
	форменная

	
	
	
	

	9
	Классификация одежды по половозрастному признаку:
	1
	демисезонная, зимняя, летняя

	
	
	2
	домашняя,  деловая, праздничная

	
	
	3
	женская, мужская, детская

	
	
	4
	спортивная, бытовая, форменная

	
	
	
	

	10
	Одежда, информирующая о принадлежности человека к какому-либо ведомству (армия, полиция, пограничная служба)
	1
	ведомственная

	
	
	2
	форменная

	
	
	3
	бытовая

	
	
	4
	производственная



АФК
УРОК №59    
Комплекс ОРУ № 3 
	Содержание  
	Доз-ка 
	ОМУ 

	1.Ходьба на месте. 
	1 мин. 
	Можно добавить движения руками 

	2.Ноги на ширине плеч. Наклоны головы  на счёт 1-2 вперед- назад, 3-4 влево- вправо 
	5-7 раз 
	Выполнять под счёт 

	3.И.П.-о.с. Правая рука вверху, левая внизу. Рывки руками с последующей переменой рук 
	5 раз 
	Под счёт, в среднем темпе 

	4.Ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью рывки руками с поворотами влево вправо. 
	5 раз 
	Темп средний 

	5.Ноги на ширине плеч, наклоны туловища вперёд 1-к правой ноге,2-к середине,3-к левой ноге,4-назад. 
	5-7 раз 
	Выполнять упражнение под счёт. 

	6.И.П.-о.с.руки на пояс. Круговые движения в тазобедренном суставе 1-4 вправо,5-8 влево. 
	5 раз 
	Темп средний 

	7.Сед на левую ногу, правая вытянута.Перекаты с ноги на ногу 
	5-7раз 
	Ноги в коленях не сгибать. 

	8.Приседания 
	10 раз 
	Выполнять упражнение самостоятельно 

	9.Прыжки с поворотом на 360гр. 
	10 раз 
	Под свой счёт 

	10. Ходьба на месте с восстановлением дыхания. 
	1 мин. 
	Выполнять спокойно. 


 
2. Метание малого мяча в цель. (расстояние до цели 3 метра, на уровне глаз) 
Каждой рукой по 3 раза. 
Фото или видео (фрагмент) Сдать до18.05.2020 
высылать выполненные  домашние задания: everest.distant@yandex.ru 
 


ОСЖ
Написать заявление на имя директора разрешение на сдачу экзамена.
