АФК
УРОК №58    08.05.2020
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ

	Содержание 
	Доз-ка
	ОМУ

	1.Ходьба на месте.
	1 мин.
	Можно добавить движения руками

	2.Ноги вместе, руки опущены.на счёт 1-делая вдох, поднять руки через стороны вверх; на счёт 2-на выдохе опустить.
	5-7 раз
	Выполнять под счёт.  Вдох через нос, выдох через рот.

	3.Ноги вместе, на счёт 1-поднимаемся на носки, руки поднимаем вверх по кругу, вдох; на счёт 2-опускаемся, опускаем руки, выдох.
	5 раз
	Под счёт, в среднем темпе

	4.Ноги на ширине плеч, руки на поясе, наклоны головой на счёт1-влево;на счёт 2-вернулись в И.П.; на счёт 3- вправо; на счёт 4- вернулись в И.П.
	5 раз
	Темп средний

	5.Ноги на ширине плеч, на счёт 1-левую руку вверх, правую вниз; на счёт 1,2-наклон влево; на счёт 3-4 наклон влево.
	5-7 раз
	Выполнять упражнение под счёт. Тянуться вперед-вверх.

	6.Ноги на ширине плеч, на счёт 1-руки перед собой; на счёт 2,3 рывки руками перед собой, вдох; на счёт 4 –вернулись в И.П. выдох.
	5 раз
	Темп средний, руки прямые, в локтях не сгибать.

	7.Ноги на ширине плеч, наклоны туловища, на счёт1-2- вперёд;3-4–назад. 
	5-7раз
	Ноги в коленях не сгибать

	8.Приседания
	10 раз
	Выполнять упражнение самостоятельно

	. Ходьба на месте с восстановлением дыхания.
	1 мин.
	Вдох через нос, выдох через рот.


2. И.П. стоя. Прокат мяча одной рукой. (расстояние 2-3 метра) (можно поставить пластиковую бутылку, сбить ее) 
 И.П. стоя на коленях. Прокат мяча одной рукой. (расстояние 2-3 метра) (можно поставить пластиковую бутылку, сбить ее) 

Музыка

Тема: "День Победы "
1-послушать гимн России. 
2.песню А.Александрова,сл.В.Лебедева-Кумача," Священная война"-слушать. Песню Дм. И Д.Покрасс,сл.Б.Ласкина"Три танкиста"-петь.

3.Посмотреть фрагменты художественных фильмов с песнями о войне,"Нам нужна одна победа"(Белорусский вокзал").

Муз.Н.Богословского, сл.В.Агатова,"Тёмная ночь",фильм"Два бойца"
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Сенсорное развитие

Рассмотреть макет циферблата часов:

Полные сутки поделили на одинаковые отрезки времени и назвали каждый отрезокчасом. Поэтому и прибор, измеряющий время, назвали «часы».

Как называется большая стрелка? (Минутная.) За час она обегает весь циферблат покругу.

Как называется маленькая стрелка? (Часовая.) За час она переползает от одной цифрык другой. Многие часы имеют третью стрелку – секундную. Она длиннее и тоньшеминутной, проходит круг по циферблату за одну минуту.

Упражнения в определении длительности временного интервала

Дети по настенным часам следят, как проходит 1 секунда:

Как вы думаете, что можно сделать за 1 секунду? (Подпрыгнуть, взмахнуть рукой, ит.д.)

Дети по настенным часам следят, как проходит 1 минута:
Как вы думаете, что можно сделать за 1 минуту? (Собрать пирамидку, спеть одинкуплет песенки, и т.д.)

Дидактическая игра «Проверь себя»

Педагог спрашивает, как дети считают: сколько раз можно хлопнуть за 1 секунду?

Варианты:

Сколько раз можно мигнуть за 1 секунду? Сколько цветочков (фигур) можно раскрасить за 1минуту? Сколько раз можно за 1 минуту подпрыгнуть на одной ноге?
Ставится таймер-минута и дети раскрашивают. 

Работа с карточками. Упражнение на формирование представлений о длительности времени.
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- Посмотрите на картинки. Что делают дети на каждой картинке?

- Подумайте, сколько времени уйдёт на каждое дело. Выберите картинки с действиями,которые дети могут выполнить за 1 минуту.
Дидактическая игра «Цена минуты»

Предлагаем ребенку в течение 1 минуты как можно быстрее выполнить следующие задания:
· писать аккуратно одну и ту же букву (А);

· связывать обрывки нитей;

· разрезать лист бумаги на полоски.

По окончании каждого задания подводятся итоги, сколько ребенок успел написать букв (связать нитей и т.д.), делаются выводы о том, что временной отрезок единый, а объем работы разный.

Стихотворение С.Маршака:

Мы знаем, время растяжимо.

Оно зависит от того,

Какого рода содержимым

Вы наполняете его.

Бывают у него застои, 

А иногда оно течет

Ненагруженное, пустое,

Часов и дней напрасный счет.

Пусть равномерны промежутки,

Что разделяют наши сутки,

Находим долгие минутки

И очень краткие часы.


Дидактическая игра «Три минуты»
Предлагаем детям в течение трех минут выполнить следующие задания:

· выполнять те же задания, что выполняли за 1 минуту

· сидеть спокойно в течение некоторого времени; когда покажется, что три минуты прошли, поднять руку

· рисовать на листе бумаги круги (по окончании сосчитать, сколько кругов успели нарисовать?)
Рефлексия занятия

«Как вам показалось, одна минута – это много или мало? Что длится дольше, по вашему мнению, секунда или минута? Скажите, кто был на занятии самый точный по определению временных интервалов?»
7 В класс

06.05.2020
Раздел «Объекты природы»

Тема урока «Вода в природе и в жизни человека»

Задания по выбору
1.Расскажи по картинкам, для чего человек использует воду. Когда человек пьет много воды
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2.Расскажи по картинкам, для чего человек использует воду на кухне (при приготовлении пищи).

Отваривание в воде пельменей
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Приготовление (варка) супа
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3.Расскажи по картинкам, для чего человек использует воду,

 находясь в ванной комнате.
Мытье рук
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Умывание лица
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Мытье под душем
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Купание в ванне
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Стирка белья
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4.Расскажи по картинкам, для чего человек использует воду в саду и в огороде 

Воду используют для полива растений
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Что будет, если растения не поливать.

Засохшие без воды растения 
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5. Задание. Определи, где на картинке река, а где ручей. 
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6. Нарисуй ручей в лесу или раскрась раскраску.
Человек
07.05.2020      
Тема урока «Сервировка стола»
Задания по выбору:
1.Обсуждение с учащимся правил поведения за столом.

Рассказать учащимся о сервировке стола.

 
[image: image35.emf]Сервировку стола к завтраку проводят 

в следующей  последовательности:

1.накрытие стола скатертью;2.сервировка тарелками;3.сервировка приборами;4.сервировка чайной посудой;5.раскладывание салфеток.


2. Расскажи, что ты видишь на картинке?
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3. Раскрась картинки и назови предметы.
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Речь и АК
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      Сервировку стола к завтраку проводят в следующей  последовательности:



     1.    накрытие стола скатертью;

     2.    сервировка тарелками;

     3.   сервировка приборами;

     4.    сервировка чайной посудой;

     5.    раскладывание салфеток.



















































image6.gif

a

[






image1.wmf



image2.png







image3.png







image4.png







image5.png









‘Cepenposry crona xassrpary
scneayouei rocneossTensHocT:

1. warpurie crons cxarepre:
2. cepeuposraTspemsu
3. cepauposia npuopam:
4. cepauposia usivofi nocyaoit
5. pscnsassanue canderor





