8 мая
Русский язык
Тема урока «Повторение. Имя Существительное»
Шаг 1. Вспомнить орфограммы,  встречающиеся у существительных.
[image: ]
Шаг 2. Привести по 2 примера к каждой орфограмме.
Чтение
Домашнего задания нет.

Профильный труд.
Практическое повторение. Тема: "Швейное оборудование"
1.Повторить правила Т/Б при работе на швейной машине
а) До начала работы
б )Во время работы
в) По окончанию работы;
2. Перечислить детали швейной машинки.
3.Вспомнить назначение бытовых швейных машин, промышленных шв. машин, специальных шв. машин.
4. Неполадки в швейной машине. Исправление.
5. Последовательность заправки верхней нити.
6.Последовательность заправки нижней нити.
7.Дефекты машинной строчки. (исправление)
Презентации по теме "Швейное оборудование" размещены в Skype.
Практическая работа : Нарисовать модели брючных костюмов.
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 КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ
	Содержание 
	Доз-ка
	ОМУ

	1.Ходьба на месте.
	1 мин.
	Можно добавить движения руками

	2.Ноги вместе, руки опущены.на счёт 1-делая вдох, поднять руки через стороны вверх; на счёт 2-на выдохе опустить.
	5-7 раз
	Выполнять под счёт.  Вдох через нос, выдох через рот.

	3.Ноги вместе, на счёт 1-поднимаемся на носки, руки поднимаем вверх по кругу, вдох; на счёт 2-опускаемся, опускаем руки, выдох.
	5 раз
	Под счёт, в среднем темпе

	4.Ноги на ширине плеч, руки на поясе, наклоны головой на счёт1-влево;на счёт 2-вернулись в И.П.; на счёт 3- вправо; на счёт 4- вернулись в И.П.
	5 раз
	Темп средний

	5.Ноги на ширине плеч, на счёт 1-левую руку вверх, правую вниз; на счёт 1,2-наклон влево; на счёт 3-4 наклон влево.
	5-7 раз
	Выполнять упражнение под счёт. Тянуться вперед-вверх.

	6.Ноги на ширине плеч, на счёт 1-руки перед собой; на счёт 2,3 рывки руками перед собой, вдох; на счёт 4 –вернулись в И.П. выдох.
	5 раз
	Темп средний, руки прямые, в локтях не сгибать.

	7.Ноги на ширине плеч, наклоны туловища, на счёт1-2- вперёд;3-4–назад. 
	5-7раз
	Ноги в коленях не сгибать

	8.Приседания
	10 раз
	Выполнять упражнение самостоятельно

	. Ходьба на месте с восстановлением дыхания.
	1 мин.
	Вдох через нос, выдох через рот.



2. И.П. стоя. Бросок одной рукой. (расстояние 2-3 метра) ( поставить пластиковую бутылку, сбить ее) 
 И.П. сидя на стуле. Бросок одной рукой. (расстояние 2-3 метра) (можно поставить пластиковую бутылку, сбить ее) выполнить 8 раз.
И.П. стойка на одном колене. Бросок одной рукой. (расстояние 2-3 метра) (можно поставить пластиковую бутылку, сбить ее) выполнить 8 раз.
[bookmark: _GoBack]И.П. стойка на двух коленях. Бросок одной рукой. (расстояние 2-3 метра) (можно поставить пластиковую бутылку, сбить ее) выполнить 8 раз.

ОСЖ
Приготовить молочный суп и выслать фото.
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Byksel U, A, V JKY — IV mmmrytes ¢ 6yksoit M. YA —I1[A ¢ YK, KaMBIIIH, CBeda,
Tocle IMHIISMIX Gyksoii A. UV — IV ¢ 6yksoii V. IaBeJib, 9y/I0, IyKa
BykBocodeTaHms numyTes 6e3 MATKOro 3HaKa. yIO04Ka, KOHIHK
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B TBOPUTEIBHOM IIafieske I0]] yAapeHIeM
mmeTcs Oyksa O, 6e3 ynapenus - E.

Tydeii, yimmeii, TopapuieM,
BpadoM, OTLIOM, KaMBIIIOM.

MATKHIT 3HAK

riacHeIME OykBamu E, E W10, dn
B HEKOTOPBIX HHOCTp CIOBaX Iepex 6ykBoil O.

OKOHYAHIIIX

Bykss En B [P I3MEHEHNH CI0Ba ITACHEII BEITIAaeT - 3aMOYeK — 3aMOUKa,
cyddukcax cym. mucatek OykBy E; ecom HeT, To Hago mucatsh M. MANbYIK - TAThYIKa.
PasnemTeTbHEIT IUIieTcs B KOPHE MOCIe COrTacHoi mepes CeMbS, CONOBEIL, JTIICTB,

SKIIBE, BBIOH IaMIINHBOH,
MOYTATBOH, MeIalbOH.

TTIacHBII 3BYK B
KOpHe

CII0BO, B KOTOPOM 3Ta TIIacHas ObIaa GBI IO
YAapeHneM.

PasznemnTenbHbII IHIIeTCs TOCTIe IPUCTABOK Iepe IIIaCHBIMI CBEMKA, IIOTBE3, Che3 I,
TBepIBIIl 3HAK oyxsamu E, E, 1O, S1. 00BsIBICHIIE
BesymapHsrii H3MEHUTH CII0BO HIIH II000paTh OTHOKOPEHHO® peKa — PeKH, MOPCKOIi -
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