Адаптивная физическая культура
29 апреля 
Разминка: https://www.youtube.com/watch?v=wNcWXKI9bHY&list=PL-6hx__Uo52nFMfughW4AHQPyeCSE3fBX&index=3&t=0s понадобится коврик
Игровой урок «Колобок» https://www.youtube.com/watch?v=cLWogOai1rg 
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