9"а" задание на 24.04.2020г.
Плавание - УРОК №
28

1.КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ

	Содержание 
	Доз-ка
	ОМУ

	1.Ходьба на месте.
	2 мин.
	Можно добавить движения руками

	2.Ноги вместе, руки на пояс. Круговые движения головой 4 раза влево,4 раза вправо.
	8-10 раз
	Выполнять под счёт, плавно.

	3.Ноги вместе, на счёт 1-поднимаемся на носки, руки поднимаем вверх по кругу, вдох; на счёт 2-опускаемся, опускаем руки, выдох.
	10 раз
	Под счёт, в среднем темпе

	4.Ноги на ширине плеч, руки разведены в стороны

Круговые движения руками вперёд-назад.
	10 раз
	Темп средний. Кисти сжаты в кулак.

	5.Ноги на ширине плеч, руки к плечам. Круговые движения в плечевом суставе. 1-4 вперед, 5-8 назад
	8-10 раз
	Выполнять упражнение под счёт. Вперед сводим вместе локти, назад-лопатки.

	6.Ноги на ширине плеч, правая рука на пояс, левая вверх- наклон туловища вправо, т.ж. влево.
	8 раз
	Темп средний.  Тянуться вперед-вверх.

	7.Ноги на ширине плеч, наклоны туловища, на счёт1-2- вперёд;3-4–назад. 
	8-10 раз
	Пытаемся достать ладошками до носков. Ноги в коленях не сгибать.

	8.Сгибание-разгибание рук в локтевом суставе. Отжимания. От стула.
	10 раз
	Выполнять упражнение самостоятельно.

	9. Ходьба на месте с восстановлением дыхания.
	1 мин.
	Вдох через нос, выдох через рот.


2. Имитационные плавательные упр.:
-движение рук в вольном стиле на грудис дыханием (круговые движения вперед)

-движение рук на спине (круговые движения назад)

2подхода по 8 раз
Рекомендуем выполнять упражнения между письменными д/з.

2-3 фото или видео,до 24.04.2020

высылать выполненные  домашние задания: everest.distant@yandex.ru
Английский -- стр. 124 №41.

Физика-
Тема: Решение задач на применение закона сохранения импульса.

1) Переписать в тетрадь конспект (вышлю каждому).

2) Решить задачу.
Навстречу друг другу летят шарики из пластилина. Модули их импульсов равны  соответственно 0,05 кг•м/с и 0,03 кг•м/с. Столкнувшись, шарики слипаются. Определите импульс шариков после взаимодействия.

3) Задача на повторение материала.  

Масса мяча равна 400 г, скорость, которую приобрел мяч после удара 20 м/с. Сила, с которой нога действовала на мяч 1,2 кН, а время удара 5 мс. Найдите импульс силы и изменение импульса мяча.

Срок выполнения: к 27.04.2020г.

 Русский язык 24.04.

Написать по данному тексту сжатое изложение от 70 слов.

Метрах в пяти от огромного офисного здания на обледенелом грязном асфальте стояла на трёх ногах худая бездомная собака со слезящимися глазами и кого-то высматривала в дверях. Больная нога, видимо, мёрзла, и собака, прижимая её к животу, невольно приседала. 

Выражающим муку, загнанным взглядом она равнодушно провожала одних, заискивающе виляла хвостом перед другими, третьи бросали ей что-то вроде: «Ну что, Жучка?» – и её глаза загорались надеждой. Но машинально заметившие её уже забывали о ней и равнодушно уходили или брезгливо отмахивались, и её слезящиеся глаза тухли, и она опять приседала, поджимая под себя больную ногу. 

И я понял, что она никого не ждёт, а выбирает себе хозяина. Бездомная жизнь, без сомнения, была ей уже невмоготу, и она выбирала хозяина. Она дрожала от холода, была голодна, и глаза её, худое тело, хвост умоляли: «Ну, посмотрите на меня кто-нибудь, ну, возьмите меня кто-нибудь, а я отвечу вам такой любовью!..» Но усталые люди шли дальше. Бедная собака порывалась идти то за одним, то за другим, даже делала несколько шагов вслед, но тут же возвращалась. 

Она остановила свой выбор на молодой женщине, такой же усталой. Женщина скользнула взглядом по собаке и прошла мимо, но собака пошла за ней, сначала неуверенно, потом решительно и безоглядно. Женщина случайно оглянулась, увидела собаку, сразу преданно завилявшую хвостом, но тут же пошла дальше. Собака легла и положила голову на лапы. Она уже не ласкалась униженно, она просто ждала, не сводя с женщины глаз. Женщина что-то сказала ей, и собака завиляла хвостом и почти на брюхе подползла к её ногам.  

Женщина достала из сумки булку, положила её перед собакой, но та не ела, глядела в глаза женщине: она понимала, что от неё хотят отделаться подачкой.  

Тогда женщина опустилась на корточки и погладила её по голове, протянула ей булочку, и собака начала есть, то и дело поглядывая на женщину: она боялась, что та уйдёт. Женщина всё гладила собаку и что-то тихо и печально говорила так же печально вздрагивающей животине. Потом достала из сумки ливерный пирожок, положила его перед собакой и быстро, не оглядываясь, пошла. 

Собака, оставив недоеденный пирожок, побежала за женщиной, заскулила, та растерянно остановилась. 

 – Ну, что мне с тобой делать? – почти со слезами спросила женщина.  

     Собака благоговейно смотрела на неё.  

     Женщина вынула из сумки конфету, положила перед собакой. Та взяла – просто из вежливости, чтобы не обидеть, чтобы не спугнуть своего счастья, и уже уверенней побежала за женщиной. Так они и скрылись за углом.  

    Почему из сотен других собака выбрала именно эту женщину?.. 

(399 слов, по М.А. Чванову*)

Дать аргументированный ответ на вопрос: Какого человека можно назвать добрым? 

Напишите сочинение от 200 слов. Нельзя использовать в качестве аргументов материалы текста для изложения.

Срок сдачи- до 27.04

Литература 24.04.

Написать изложение и сочинение.

24.04.2020

Биология 9 класс

Тема «Основы селекции. Работы Н. И. Вавилова».

1. Запишите тему урока в тетради.

2. Прочитайте в учебнике материал стр.122-126 или посмотрите видео по ссылке https://www.youtube.com/watch?time_continue=343&v=k01yjGaZ9RI&feature=emb_logo
3. Выпишите в тетрадь основные центры происхождения культурных растений.

4. Письменно ответьте на вопрос № 2 на стр. 126 из вашего учебника.

Выполненное задание отправьте на электронную почту учителю на проверку

Адрес почты: everest.distant@yandex.ru
